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Incontri di Counseling Individuale 
 ROMA – via F. Pacelli 14 – (zona Gregorio VII)

Ognuno, indipendentemente dalla  sua  condizione, in quel momento della sua vita,  sta facendo del suo
meglio e nell’aiutare  è importante  considerare  ciascuno il migliore esperto della sua vita, ed  avere  fiducia 
che  sappia  cosa  gli  procuri  disagio. 

La filosofia di base del percorso di counseling è che le soluzioni possono essere più facilmente individuate
quando l’attenzione è centrata su ciò che funziona nella vita della persona, piuttosto che sulle sue difficoltà. 

Nella relazione di aiuto la persona  è  motivata  ad  esplorare e ad  ampliare  i  significati  che  sono  alla 
base  della propria esistenza. 

L’aiuto non consiste nel proporre soluzioni,  quanto piuttosto nel togliere ostacoli,  rendendo possibile il
dispiegarsi delle energie e potenzialità che la persona stessa possiede già.  

Il Counseling non è psicoterapia e non è una professione sanitaria.

Il primo incontro è GRATUITO, anche via SKYPE.

Per informazioni e richieste di primo incontro:

Feliciano Crescenzi: tel. 347.6967879 -  feliciano.crescenzi@libero.it
Counselor, Mediatore familiare, Facilitatore di gruppi di auto aiuto, Formatore.
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